
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

关于家族、性和多样性的全国调查问卷 

调查问卷的联系信息的咨询处 

免费电话：0120-000-0000 E-mail：zenkoku-chosa@sjc.or.jp 

平常日 9:00-12:00/13:00-17:00 

［业务承办单位］一般社団法人 新情報中心 「家族和性和多样性」调查事务局（负责：安藤・广野） 

调查指南主页：https://zenkoku-chosa.jp 

此号码⽤于发送礼品。 

文部科学省所管 日本学术振兴会科学研究费助成事业（课题编号 21H04407） 
「性取向与性别认同的⼈⼝学的构筑--实施全国随机抽样调查」 

国立社会保障・人口问题研究所 研究伦理审查委员会 承认编号：IPSS-IBRA #22002 
 

回答了之后 

2023 年 2 月 21 日（星期二）前 

本调查问卷，请用随附的回信用信封寄回。 

请投进邮箱寄出。（无需贴邮票） 

 

所需时间 20-30 分钟 ／ 最大问题数 65 个问题 18页 

對本調查問卷回答是任意的。但是，尽可能多的人回答，我们可以得到反映大家的情况的可靠结
果。因此请理解調查問卷的目的，恳请您协助回答填写本调查问卷。 

填写后的調查問卷表，将严格保管以免被外界接触，并在汇总统计后消毁等，以确保个人信息

安全，因此请放心回答。 

 

回答本調查問卷者，我们将邮寄クオカード( 500 日元)给您。 

将本调查问卷放入回信用信封中并寄出，即视为您同意与本调查问卷的合作。 

在这张调查问卷回答的方法 

回答的方法 

在官方网站上回答的方法 

请参照「６ 官方网站作答指南」。 

回答方法有 2 种。 

此问卷调查，出于调查的目的，它可能令人感到不舒服，或者有包含被视为不适当的语言表达在

内的情况。 



 

  

〔回答填写調查問卷表时，敬请注意以下几点〕 

Ø 本调查问卷，请务必信封上的收信人亲自回答填写。 

Ø 答题时、请用「○」之记号圈选适用的数字，或请填写数字或文字。 

Ø 如果没有精确适用的选项时，请选择您认为最接近的选项。 

Ø 如果您有根本不想回答／无法回答的问题，请继续下一个问题。 

Ø 请使用铅笔或圆珠笔（黑色或蓝色）填写。 

Ø 请无记名回答。 
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此部分、关于您现在的工作和工作经验。 

問１ 请问您现在有从事有收入的工作吗？「工作」也包括兼职工作(计时工或打工)，个体经
营业的帮手以及副业在內。（单选） 

１ 有工作， 在工作  

２ 在职，但因疾病、育儿等原因停职中 

３ 无工作             (→请至①) 
 

 ① 您符合下列选项中哪一个？  

１ 学生 

２ 主要是家务劳动育儿等 

３ 失业 

４ 因退休或年老而失业 

５ 由于个人原因，不能工作 

６ 其他［具体内容：      ］ 

 

 

※对于问题 2 ～问题 8 的问题，如果您有 2个或 2个以上的工作，请回答主要工作。 

問２ 请问您的工作大致是下列选项中哪一个？（单选） 

１ 正式职员 

２ 钟点工、打工、临时工 

 

３ 派遣职员 

４ 合同工和临时工 

５ 公司经营者和高管 

６ 个体经营业者和自由职业者 

７ 家庭员工（家族企业帮助） 

８ 副业 

 

問３ 请问您的工作单位（工作岗位），从事何种行业？请从下列选项中选择最接近的并画
「○」。（单选） 

1 农业、林业 

2 渔业 

3 采矿业、采石业和砾石开采业 

4 建筑业 

5 制造业 

6 电力、瓦斯、供热行业、水务行业 

7 信息和通信（包括出版和大众传播） 

8 运输业、邮政业 

9 批发业、零售业 

10 金融业、保险业 

11 房地产业、商品租赁业 

12 学术研究、专业及技术服务业 

（包含广告、书籍和艺术家） 

13 住宿、餐饮服务 

14 生活相关服务、娱乐（包括洗衣、理

发、美容、沐浴） 

15 教育和补教行业 

16 医疗和福利（包括健康、保健、社会保

险和护理业务） 

17 综合服务业务（邮局、合作社）） 

18 其他服务行业（包括废物处理、维护、

维修、职业介绍和派遣业务） 

19 政治、经济和文化组织、宗教团体 

20 公共事务（政府和地方政府特定业务） 

21 其他 
  ［具体内容：            ] 

※如果是公共事务，您工作单位（工作岗位）的行业没在选项里时，请选择 20。 

※如果您不确定符合哪个选项时，请在 21 其他，具体描述说明您的工作单位（工作岗位）的行业内容。 

 

请至问 9 
下一页的最底下 

（→请至问 2） 
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問４ 请问您通常在工作单位（工作岗位）做什么工作？请从下列选项中选择最接近的并画
「○」。（单选） 

１ 管理职位（相当于课长以上的职位）） 

２ 専门职・技术职 

３ 办公室工作 

４ 销售・营业人员 

５ 服务工作（护理人员、理发师、客户服务、 

包括大楼管理人） 

６ 安全工作（自卫官、警察、消防员、警卫等） 

７ 农业、林业和渔业工作 

８ 制造和加工货物的工作 

９ 驾驶机器、设备和车辆的工作 

10 建筑工地工作和采矿工作 

11 运输、清洁和包装工作 

12 其他  

  ［具体内容：                 ]  

 

問５ 在贵公司或组织工作的人数是下列选项中的哪一个？ 不仅在您熟悉的工作场所，请以
整个公司或组织回答。包括您自己，家庭员工，和兼职员工等所有工作的人。（单选） 

１  1 人（仅限您） 

２  2～4 人 

３  5～9 人 

４ 10～29 人 

５ 30～99 人 

６ 100～299 人 

７ 300～499 人 

８ 500～999 人 

９ 1000～1999 人 

10 2000～9999 人 

11 1 万人以上 

12 政府机关 

13 不知道 

※ 如果从政府部门或地方政府获得工资（如公立学校教师、消防员等），请将其包括在政府机

关。 但是，民营化和各种法人不包括在政府机关。 

問６ 请问您的职位在下列選項中的哪一個？請选择最接近的并画「○」。（单选） 

１ 无职称  

２ 领班、班长、组长等 

３ 股長（相當於股長）  

 

４ 课长（相当于课长） 

５ 部长（相当于部长） 

６ 董事长、董事、管理干

部、理事 

７ 其他职位 

［具体内容：     ］ 

 

 
 

問７ 请问您在现在的公司或组织工作了多少年？ 如果您是个体经营业者，请回答自您开
始个体经营以来的年数。 

   年間 （如果少于一年，请填写 0（零）) 
 

 

問８ 请问您通常每周工作多少小时？回答时，请包括加班。 

 一周  个小时（休息时间除外） 
 

 

問９ 请问您到现在为止，曾经有过如下文所述的事吗？（多选） 

１ 因身心疾病或受伤而停职/离职 

２ 产假或育儿假 

３ 休护理假 

４ 失业或退休后失业 

５ 因其他原因停职/离职或失业 

 ［具体内容：                 ］   

６ 没有１～５这样的经验 
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問10 请问去年一年里您在工作中得到的收入（年收入含税）大约为多少？ 请回答，包括
各种津贴，红利和奖金。 不包括副收入（主要工作以外的收入）、养恤金、福利、租金收入、
股息或汇款。（单选） 

１ 没有工作收入 

２ 100 万日元未満 

３ 100~200 万日元未満 

４ 200~300 万日元未満 

５ 300~400 万日元未満 

６ 400~500 万日元未満 

７ 500~600 万日元未満 

８ 600~700 万日元未満 

９ 700~800 万日元未満 

10 800~900 万日元未満 

11 900~1000 万日元未満 

12 1000~1100 万日元未満 

13 1100~1200 万日元未満 

14 1200~1300 万日元未満 

15 1300~1400 万日元未満 

16 1400~1500 万日元未満 

17 1500~1600 万日元未満 

18 1600~1700 万日元未満 

19 1700~1800 万日元未満 

20 1800 万日元以上［具体内容:       日元］ 

21 不知道 

 

此部分、关于您的健康和生活习惯 

問11  请问您现在的健康状况如何？ （单选） 

１ 很好 ２ 还算好 ３ 普通 ４ 不太好 ５ 很不好 

 

 

問 12  请问您抽烟（香烟）吗？（单选） 

１  每天吸 ２ 有时吸 ３ 以前吸，但是最近一个多月没吸 ４ 不吸 

 

問13  请问你平常喝酒吗？（单选） 

１  
几乎 

每天  

２  
一周 

几回 

３  
一周 1次

的频率 

４  
一个月 1次

的频率 

５  
一年 

几回 

６  
一年 1次

的频率 

７  
不喝 

８  
不能喝 

 

問14 请问这 1年里，在喝酒时，是否有如下所述的情况？（多选） 

１ 一口喝掉了  

２ 醉得不醒人事 

３ 喝太多，呕吐了 

４ 喝太多，失去了记忆 

５ 没有经验 

 

問15 请问您是否患有慢性疾病或长期健康上的问题？（多选） 

１ 高血压、动脉硬化和心脏病 

２ 糖尿病  

３ 恶性肿瘤（癌症） 

４ 抑郁症和其他心病 

５ 其他［具体内容：            ］ 

６ 没有健康问题 
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問16 请问最近一个月里，下列(1)～(6)的叙述多久出现一次？对于每个叙述，请选择符合
的号码并画「○」。（分别为单选） 

 

 
总是 经常 偶尔 少有 全无 

(1) 觉得神经过敏（烦躁/紧张/易怒） １ ２ ３ ４ ５ 

(2) 觉得绝望/无望 １ ２ ３ ４ ５ 

(3) 觉得坐立不安，心浮气躁 １ ２ ３ ４ ５ 

(4) 情绪抑郁低落，无论发生什么事 

是否感到心情不开朗不舒畅 
１ ２ ３ ４ ５ 

(5) 觉得做什么都是労苦 １ ２ ３ ４ ５ 

(6) 觉得自己是毫无价值的人 １ ２ ３ ４ ５ 
 

問17请问到现在为止，曾经有过下文所述的经历吗？（多选） 

１ 觉得不值得活下去 

２ 曾想死，或认为自杀的可能性 

３ 考虑自杀或采取暗示自杀的行为 

４ 企图自杀 

５ 无上述 1～4的经验 （→请至问 19） 

 

問 18请问在「最近一年」、「小学和初中的时候」、「高中·16~18
岁的时候」曾经有过下列1～4所叙述的经验吗？ 请分别在「有」、
「没有」圈选栏里选择一个并画「○」。 

(A) (B) (C) 

最
近
一

年 

小
学
和
初

中
的
时
候 

 
 

１ 觉得不值得活下去 有 没有 有 没有 有 没有 

２ 曾想死，或认为自杀的可能性 有 没有 有 没有 有 没有 

３ 考虑自杀或采取暗示自杀的行为 有 没有 有 没有 有 没有 

４ 企图自杀 有 没有 有 没有 有 没有 
 

此部分、关于求学时期，和成年以后的人际关系 

問 19请问从小学到高中的时代里，您曾经有过以下（1）〜（6）所叙述的事吗？ 对于（A）
和（B），请分别在「有」、「没有」圈选栏里选择一个并画「○」。 

来自于在小学、初中或高中的朋友或同学･･･ 

（A） 

自己遭受过 

（B） 

见识耳闻过 

(1) 令人不快的笑話，戲弄 有 没有 有 没有 

(2) 暴力行為 有 没有 有 没有 

(3) 与「同性愛」「男同性恋」「女同性恋」「两性人」「伪娘」有
关，令人不快的笑话和戏弄 

有 没有 有 没有 

(4) 因「同性愛」「男同性恋」「女同性恋」「两性人」「伪娘」而
遭受的暴力行为 

有 没有 有 没有 

(5) 与种族、种族或国籍有关的令人不快的笑话或戏弄 有 没有 有 没有 

(6) 与民族、种族、国籍等有关，而遭受的暴力行为 有 没有 有 没有 

1 6 
| 

18 
岁 

高
中
・ 
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問 20 成为大人之后，有如下(1）到（6）的事情吗？对于（A）和（B），请分别在「有」、
「没有」圈选栏选择一个并画「○」。 

成为大人之后，来自于有切身关系的人･･･ 

（A） 

自己遭受过 

（B） 

见识耳闻过 

(1) 令人不快的笑話，戲弄 有 没有 有 没有 

(2) 暴力行為 有 没有 有 没有 

(3) 与「同性愛」「男同性恋」「女同性恋」「两性人」「伪娘」
有关，令人不快的笑话和戏弄 

有 没有 有 没有 

(4) 因「同性愛」「男同性恋」「女同性恋」「两性人」「伪娘」
而遭受的暴力行为 

有 没有 有 没有 

(5) 与种族、种族或国籍有关的令人不快的笑话或戏弄 有 没有 有 没有 

(6) 与民族、种族、国籍等有关，而遭受的暴力行为 有 没有 有 没有 

 

問21 在过去的一年里，有没有人能在需要的时候倾听心事？ 

１ 有 ２ 没有 ３ 没有心事 

 

問22 在过去的一年里，有没有人能在需要的时候在经济方面提供帮助？  

１ 有 ２ 没有 ３ 不需要经济援助 

 

此部分、关于你以及家族的事情。 

問 23 请填写您出生的年月和年龄。（选项中的一个画「○」） 

  
１  昭和  

２  平成  

３  西历  

 年  月出生 
 

现在满  岁 
 

 

問 24 请问您出生在哪个国家？（单选）日本以外的人，请填写您的国家（或地区）名称。 

１ 日本    ２  日本以外的国家 →国家名称［                ］ 

 

問25 请问您现在的国籍是什么？（单选）日本以外的人，请填写您的国家（或地区）名称。 

１ 日本    ２  日本以外的国家 →国家名称［               ］ 

 

問26 请问您曾经和父母（父母、监护人等）分开生活过吗？（单选）如果有，第一次和父
母分开生活是你几岁的时候？  

１ 有与父母分开生活的经历  → 第一次和父母分開的年齡［   ］岁(→请至①) 

２ 沒有與父母分開生活的經驗（→请至问 27） 

※与父母的死别不包括在「分开生活的经历」中。 
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① 在問 26 回答「１」的人→请问您第一次和父母分开生活的理由，以下哪些符合？（多
选） 

１ 入学和升学 

２ 结婚、同居 

３ 就业 、换工作 、转职 

４ 自力、独立于父母 

５ 住房条件和通勤航班等 

６ 其他［        ］ 

 

② 请问第一次和父母分开生活时，您住在哪里？（单选） 

１ 与现在相同的居住地 

２ 与现在相同的区市町村里 

３ 与现在相同的都道府県的其他区市町村 

４ 其他的都道府县［县名：       ］ 

５ 外国［国家名称：        ｜地区・城市名称：          ］ 

 

 

問27请问您初中毕业后（15岁的时候），住在哪里？（单选） 

１ 与现在相同的居住地 

２ 与现在相同的区市町村里 

３ 与现在相同的都道府県的其他区市町村 

４ 其他的都道府县［县名：       ］ 

５ 外国［国家名称：        ｜地区・城市名称：          ］ 

 

問28 请问五年前（2018年 2月 1日），您住在哪里？（单选） 

１ 与现在相同的居住地 

２ 与现在相同的区市町村里 

３ 与现在相同的都道府県的其他区市町村 

４ 其他的都道府县［县名：       ］ 

５ 外国［国家名称：        ｜地区・城市名称：          ］ 
 
 

問29 请问关于您就读的学校，请回答以下问题：（1）最后（或者现在）就读的学校，以及
（2）毕业、辍学或就读的学校。 

最后（或现在）就读的学校(单选) 

１ 小学和初中 

２ 高中 

３ 专门和专业学校（高中毕业后） 

４ 初级学院 

５ 大学 

６ 研究生院 

７ １～６以外的学校 

［具体内容      ］ 

毕业·在学 (单选)  

１ 毕业了 

２ 退学了 

３ 在校→［   ］年级 
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問30 请问您认为您在初中三年级时的成绩如何？（单选） 

 

問31 请问关于您父亲（监护人１）和母亲（监护人２）的事。您父亲和母亲最后（或者现
在）就读的学校属于下列哪一个？ 毕业、辍学或在校期间不限。 

※如果不在世，请回答您所知道的范围。 
(1) 父亲 
（单选） 

(2) 母亲 
（单选） 

１ 小学和初中（战前小学（普通班、高等班）、国民学校、青年

学校） 
１  １  

２ 小学和初中（战前小学（普通班、高等班）、国民学校、青年

学校） 
２  ２  

３ 高中（战前初中、高中女子学校、商业学校、师范学校） 
３  ３  

４ 专科学校（高中毕业后） 
４  ４  

５ 初级学院和技术学院（战前高中、职业学校、高等师范学校） 
５  ５  

６ 大学 
６  ６  

７ 上述１～６以外的学校（请在［  ］内具体填写） ７ ［  ］ ７ ［   ］ 

８ 其他（不知道、等） ８  ８  
 

問 32 请问您父亲和您母亲现在的国籍是什么？请在符合的号码画「○」。（分别为单选）      
如果不是日本，请填写国家（或地区）名称。 

(1) 父亲： １ 日本    ２ 日本以外的国家 →国家名称［           ］ 

(2) 母亲： １ 日本    ２ 日本以外的国家 →国家名称［           ］ 

※如果去世，請回答您所了解的最後擁有的國籍。 

 

問33 请问您的父親和母亲，現在住在哪裡？ 

(1)  父亲（单选） (2) 母亲（单选） 

１ 去世了 

２ 与您同住 

３ 与您位于同一区市町村 

４ 您所在的都道府县的其他區市町村 

５ 其他都道府县［县名：        ］ 

６ 外国［国家名称：    城市名称：  ］ 

７ 其他（不知道等） 

１ 去世了 

２ 与您同住 

３ 与您位于同一区市町村 

４ 您所在的都道府县的其他區市町村 

５ 其他都道府县［县名：        ］ 

６ 外国［国家名称：    城市名称：  ］ 

７ 其他（不知道等） 

 

１ 上等 

２ 中上 

３ 中等 

４ 中下 

５ 下等  
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問34 请问在这一年里，您和父親以及母亲多久一次说话？也包括电话、LINE 和电子邮件
等的通信。 

(1)  父亲（单选） (2) 母亲（单选） 

１ 去世了 

２ 几乎每天 

３ 一周 1～4 次 

４ 一个月 1～3次 

５ 很少 

６ 其他 

１ 去世了 

２ 几乎每天 

３ 一周 1～4 次 

４ 一个月 1～3次 

５ 很少 

６ 其他 

 

問35 请问现在，和您一起生活的人，包括您在内全部是几个人？如果您独自生活，请在「１」
画个「○」。 

１ 独自生活 ２ 包括您在内 [       ] 人 （不包括 3个月以上不在的人） 

 

①  请问现在您和谁一起生活？ 请给全部符合的号码都画「○」。 

１  您 ２ 丈夫、妻子、配偶 

３ 伴侣 

４ 男朋友和女朋友 

５ 兄弟姐妹 

６ 女儿 

７ 儿子 

８ 女婿 

９ 儿媳妇 

10 孙子 

11  母亲 

12  父亲 

13  岳母 

14  岳父 

15  祖父母 

16 其他的亲属 

17 朋友 

18 其他［    ］ 

19 宠物［        ］ 

 

此部分、关于结婚或者交际，状况以及希望 

問 36 请问您，现在，结婚了吗(提交了结婚登记书)？（单选） 

１ 结婚了 (→请至①)      ２ 没结婚 (→请至问 37) 

 

① 现在，问那些回答「结婚了」的人。对于婚姻伴侣，请分别在符合的号码画一个「○」。
（分别为单选） 

(1) 关于您的婚姻伴侣… (2) 和婚姻伴侣的同分居… 
(3) 与婚姻伴侣的平常的会话、互发消

息(也含有电话，LINE，邮件) 

１ 男性   

２ 女性 

３ 不适用男性、女性 

［具体内容       ] 

１ 同居   

２ 分居(为工作)    

３ 分居(工作以外的理由) 

４ 其他［    ］ 

１ 几乎每天  

２ 一周 1～4 次 

３ 一个月 1～3次 

４ 很少 

 

問37 请问您，現在，有沒有「沒有提交结婚登记书，但認為是婚姻伴侶的人」吗？ 也包括
事実婚以及非婚同居关系，同居关系，同性伴侣。结婚了的人也请回答。（单选） 

１ 有（→请至①）       ２ 没有（→请至问 38） 



p. 9 

①  (在问题 37回答「1有」的人) 对于您的婚姻伴侣，请分别在符合的号码画一个「○」。
（分别为单选） 

(1) 关于您的婚姻伴侣… (2) 與婚姻伴侶的同分居… 
(3) 与婚姻伴侣的平常的会话、互发
消息(也含有电话，LINE，邮件) 

１ 男性   

２ 女性 

３ 不适用男性、女性 

［具体内容       ] 

１ 同居   

２ 分居(为工作)    

３ 分居(工作以外的理由) 

４ 其他［    ］ 

１ 几乎每天  

２ 一周 1～4 次 

３ 一个月 1～3次 

４ 很少 
 

問38、请问您，曾经和男性，作为恋人(1)交往过，或者(2)同居，一块儿住过吗？  

(1) 与男性的恋人交往(单选)  

１ 现在，在交往 

２ 现在没有，但是在过去交往过 

３ 没做过 

 (2) 与男性的恋人同居，一块儿住(单选) 

１ 现在，同居，一块儿住 

２ 现在没有，但是在过去有过 

３ 没做过 
 

問39请问您，曾经和女性，作为恋人(1)交往过，或者(2)同居，一块儿住过吗？ 

(1)与女性的恋人交往(单选)  

１ 现在，在交往 

２ 现在没有，但是在过去有过 

３ 没做过 

 (2)与女性的恋人同居，一块儿住(单选) 

１ 现在，同居，一块儿住 

２ 现在没有，但是在过去有过 

３ 没做过 
 

問40 请问您，有如下所述的经验吗？（多选） 

１ 与提出结婚登记的结婚对象离婚了 

２ 与提出结婚登记的结婚对象死别了 

３ 和「没提出结婚登记，但是认为是结婚对象的人」离别了 

４ 「没有提交结婚登记，但被视为结婚对象的人」 死别了。 

５ １～４都没经历  

 

問41 请问您，关于结婚(包括再婚在内)，现在有什么看法？（多选）如果结婚了，并且不
符合1～5的时候，请选择 6。 

１ 早晚想结婚(提交结婚登记书)  

２ 当选择性的夫妻别姓被承认了的时候，想结婚(提交结婚登记书) 

３ 当同性婚被承认了的时候，想结婚(提交结婚登记书)             （→请至①） 

４ 早晚想要「不提交结婚登记书，但是能认为是结婚的关系」 

５ 1～4 以外的有希望［具体内容：           ］（→请至问 42） 

６ 不符合 1～5，按现状的样子原封不动地好（→请至问 42） 

 希望的对象的性别适用下列哪一个？（单选） 

１ 男性   

２ 女性 

３ 男性也好女性也好。 

４ 不拘泥于性别 

５ １～４以外 

［具体内容:                   ］ 
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問42 请问您，关于交往现在有什么看法？。请在符合的号码画一个「○」。（单选）这个问
题的「恋人」不包括婚姻对象（无论结婚登记如何）。 

１ 现在有作为恋人在交往的人（→请至①） 

２ 作为恋人交往的对方想要（→请至问 43） 

３ 不觉得想要恋人（→请至问 43）           

４ 其他［具体内容：     ］（→请至问 43）   

① 希望的对象的性别适用下列哪一个？（单选） 

１ 男性   

２ 女性 

３ 男性也好女性也好。 

４ 不拘泥于性别 

５ １～４以外 

［具体内容:                   ］ 
 
 

此部分，请教孩子的情况和愿望 

問 43 请问您，有孩子吗？请回答包括现在没和您没一起居住的孩子的人数。（单选） 

 

① 请问，18岁未满的孩子有几个人？请回答包括现在没和您一起居住的孩子。（单选） 

 

問44  请问您(更加)想有小孩吗？也包括养子以及寄养的孩子。（单选） 

１ 是，想有(还有)［    ］个小孩（→请至问 45） 

２ 不，(再也)没想有 （→请至①） 

 

① 请问（在问题 44 中回答「2不」的人）作为(更加)没想有的理由，在所有符合您的号
码画「○」。（多选） 

１ 总有一天想有，因为现在还不是那个时期 

２ 没想过自己(再)有小孩的，不想要 

３ 因为没有对象 

４ 经济的理由 

５ 年龄以及健康上的理由 

６ 自己的工作(工作以及家传的行业)的情形 

７ 妻子、丈夫、伴侣的工作(工作以及家传的行业)的情形 

８ 因为没有家务、育儿的协助者 

９ 因为培养小孩的社会环境还不完善 

10 因为对象是同性 

11 其他［                                    ］ 
 

１ 1 人 

２ 2 人 

３ 3 人  

４ 4 人 

５ 5 人以上：具体的人数［   ］人 

６ 没有小孩（→请至问 44） 

１ 1 人 

２ 2 人 

３ 3 人  

４ 4 人 

５ 5 人以上：具体的人数［   ］人 

６ 没有 18岁未满的小孩 
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問45 请问在分娩或生孩子方面，您自己有如下所述的经验吗？关于(1)～(12)，请分別从１
〜６选项中选择一个并画「○」。（分别为单选） 

 １ ２ ３ ４ ５ ６ 

经
历
了 

登
记
了 

和
专
家
以
及 

有
关
人
员 

谘
询
了 

有
关
心
/ 

但
是
什
么 

都
没
做 

１
8
４ 

都
没
有 

没
有
相
符 

(1) 医疗机关的时机方法，排卵诱发等 １  ３ ４ ５  

(2) 医疗机关的人工授精医疗 １  ３ ４ ５ ６ 

(3) 体外受精、显微受精 １  ３ ４ ５ ６ 

(4) 来自第三者的精子以及卵子的提供 １ ２ ３ ４ ５  

(5) 
来自以民间团体(除了医疗机关以外)为中

介的第三者的精子、卵子的提供 
１ ２ ３ ４ ５  

(6) 委托代孕 １ ２ ３ ４ ５  

(7) 来自朋友、朋友、亲戚的精子提供 １  ３ ４ ５ ６ 

(8) 
在家里把丈夫、伴侣的精子用于本身的人

工授精(注射器方法) 
１  ３ ４ ５ ６ 

(9) 利用领养或者收养制度 １ ２ ３ ４ ５  

(10) 
为将来有小孩，在医疗机关冻结卵子、精

子 
１ ２ ３ ４ ５  

(11) 成为精子、卵子捐赠者 １ ２ ３ ４ ５  

(12) 成为代孕母亲 １ ２ ３ ４ ５ ６ 

 

此部分、关于贵府(家庭)的生活状况以及经济面 

問 46 请问去年 1 年，贵府(家庭)，全体收入大约有多少 (含税)？加上与一起谋生的家人
的收入总和，请回答关于所有的收入(包括养老金，给付金，房租收入，红利，汇寄的生活补
贴等在内)。（单选）。 

１ 没有家庭的收入 

２ 100 万日元未満 

３ 100~200 万日元未満 

４ 200~300 万日元未満 

５ 300~400 万日元未満 

６ 400~500 万日元未満 

７ 500~600 万日元未満 

８ 600~700 万日元未満 

９ 700~800 万日元未満 

10  800~900 万日元未満 

11  900~1000 万日元未満 

12 1000~1100 万日元未満 

13 1100~1200 万日元未満 

14 1200~1300 万日元未満 

15 1300~1400 万日元未満 

16 1400~1500 万日元未満 

17 1500~1600 万日元未満 

18 1600~1700 万日元未満 

19 1700~1800 万日元未満 

20 1800 万日元以上［具体内容：   日元］ 

21 不知道 
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問 47 请问贵府(家庭)的储蓄款(储蓄)的总额是多少？請從下列選項中選出最接近的並畫
「○」。（单选） 

１ 没有储蓄 

２ 50 万日元未満 

３ 50~100 万日元未満 

４ 100~200 万日元未満 

５ 200~300 万日元未満 

６ 300~400 万日元未満 

７  400~ 500 万日元未満 

８ 500~ 600 万日元未満 

９ 600~ 700 万日元未満 

10 700~ 800 万日元未満 

11 800~ 900 万日元未満 

12 900~1000 万日元未満 

13  1000~1500 万日元未満 

14  1500~2000 万日元未満 

15  2000~2500 万日元未満 

16  2500~3000 万日元未満 

17  3000 万日元以上［具体内容： 日元］ 

18  不知道 
 
※储蓄是，指把储蓄款存入储蓄机构，迄今为止支付的保险金(不包括一次性保险)，股份、信托、债券等

的财产形储蓄，公司内存款等。如果您是个体户家庭，请也包括事业用的储蓄。不论额头的大小，请
包含在总额里面。 

 
 

問48请问贵府(家庭) ，过去的 1年里，可能由于经济的理由有如下所述的事吗？请分别在
符合的一个号码画「○」。 

(1) 电、煤气费用的欠款 １ 有 ２ 没有  

(2) 拖欠了房租 １ 有 ２ 没有 ３ 不符合(不作为出借) 

(3) 拖欠住宅贷款 １ 有 ２ 没有 ３ 不符合(没有住宅贷款) 

(4) 其他的不履行债务 １ 有 ２ 没有  

 

 

問49 请问您，在日常的生活中，有关于如下烦恼以及困扰的事情吗？请在所有符合的号码
上画一个「○」。（多选） 

１ 自己的健康 

２ 自己的工作以及就职 

３ 恋爱以及结婚 

４ 分娩、育儿以及有小孩的 

５ 家族的护理 

６ 现在的收入以及家计 

７ 住房 

８ 晚年的生活 

９ 家族、亲属之间的人际关系 

10 工作单位的人际关系 

11 与工作单位以外的朋友、熟人的关系 

12 在近邻、地区的人际关系 

13 骚扰以及歧视性待遇和不利 

14 家族的健康 

15 小孩的教育 

16 小孩的生活 

17 父母的生活 

18 其他［           ］ 

19 没有什么特别的 
 
 

問50 请问您，对现在的生活整体满意吗？（单选） 

１  ２  ３  ４  ５  

非常满意    非常不满 
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此部分，关于男女的职责，家族，性的现状的想法 

問 51 请问分别关于如下(1)～(7)所述，请从１〜４中选1个最符合的号码上画「○」。（分
别为单选） 

 

 

这
么
想 

总
体
来
说
% 

这
么
想 

总
体
来
说
% 

不
这
么
想 

不
这
么
想 

(1) 如果男女一起生活的话，应该结婚 １ ２ ３ ４ 

(2) 当结婚了，应该有小孩 １ ２ ３ ４ 

(3) 不结婚而可以有小孩 １ ２ ３ ４ 

(4) 结婚后来，丈夫外面工作，妻子应该保护家庭 １ ２ ３ ４ 

(5) 
丈夫和妻子没必要有相同的姓(姓氏)，可以不

同的姓。 
１ ２ ３ ４ 

(6) 
对结婚的男性来说，与家族共度时光，也比工

作的成功更重要 
１ ２ ３ ４ 

(7) 男人之间以及女人之间的一对可以抚养小孩 １ ２ ３ ４ 

 

問 52 请问如果以下的人是同性恋者以及更换性别的人，您怎么想？对于(1)～(6)中每一
个，请从１〜４中选择最接近您的感受和想法的一个，然后画「○」。 

 

 不讨厌 
总体来说， 
不讨厌 

总体来说， 
讨厌 

讨厌 

如果以下的人是同性恋者…（分别为单选）   

   (1)  工作单位的同事 １ ２ ３ ４ 

   (2)  自己的小孩 １ ２ ３ ４ 

   (3)    关系好的朋友 １ ２ ３ ４ 

如果以下人是更换性别的人…（分别为单选） 

   (4) 工作单位的同事 １ ２ ３ ４ 

   (5)     自己的小孩 １ ２ ３ ４ 

   (6)     关系好的朋友 １ ２ ３ ４ 

 
 



p. 14 

此部分，与您的性别，恋爱，性有关的事情。 

这些问题，将充分运用于从多角度把握性现状进行学术研究， 

并且作为国家和地方政府的行动的讨论资料。 

 

問53 请在您的性别上画「○」。［出生时的户籍、出生登记的性别］（单选） 

１ 男  ２ 女 

  ※「出生时」，是指当出生的时候最接近的时间点。 

 
 

問 54 请问您是否认为您的性别与出生时的性别（问题 53 中画「○」之性别）相同？如
果您在左边2或 3画「○」，请回答您现在的认知。 

（多选） 

１ 与出生时的性别一样   

２ 认为是其他的性别   

３ 有不协调的感觉 

 

 

现在的认知最接近的性别：（单选） 

１ 男 

２ 女 

３ 不适用于男性或女性 
［具体内容：               ］ 

 

 

問55 请在下面中，对您认为最接近的号码画「○」。（单选） 

１ 异性爱者，就是说不是男同性恋者·女性同性爱  [只对异性抱有性爱感情的人]  

２ 男同性恋者·女性同性爱、同性恋者[只对同性抱有性爱感情的人]  

３ 两性恋·双性恋者   [对男女都抱有性爱感情的人]   

４ 无性恋·无性爱者    [对谁也不抱性爱感情的人]   

５ 不想决定，没决定（→请至①） 

６ 不知道问题的意思（→请至问 56） 

 
 
 

① 请问在问 55 回答「５ 不想决定或没有决定」的人。作为理由，請從下列选项中选择最
接近的号码画「○」。（单选） 

１ 自己不是异性恋者，酷儿，泛性恋等，拥有不同的身份认同 

２ 还没决定，现在在试图决定，正不知所措，不能决定一个。 

３ 对自己没有贴上，不想附上，不给分类，不想记「异性恋」、「同性恋」、「双性恋」、

「无性恋」等这样的标签。 

４ 不知道所使用的用语，以及问题的意思 

５ 其他［具体内容：                       ］ 

 
  

→请至问 56 
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問56 请问对于以下(1)～(3)，关于(A)到现在为止的事情，和(B)最近 5年的事情，请分别
从１〜７中选择一个最接近的号码画「○」。 

(1) 您心怀恋爱感情的对象 

（A）到现在为止（单选） （B）最近五年（单选） 

１ 从未对任何人有过爱的感觉 

２ 仅限男性 

３ 大多数是男性 

４ 男性和女性大致相同 

５ 大多数是女性 

６ 仅限女性 

７ 不适用于１〜６

［                   ］ 

１ 对谁都没有过恋爱感情 

２ 仅限男性 

３ 大多数是男性 

４ 男性和女性大致相同 

５ 大多数是女性 

６ 仅限女性 

７ 不适用于１〜６

［                   ］ 

(2) 您的性吸引的对象 

（A）到现在为止（单选） （B）最近五年（单选） 
１ 对谁都没有被性吸引过 

２ 仅限男性 

３ 大多数是男性 

４ 男性和女性大致相同 

５ 大多数是女性 

６ 仅限女性 

７ 不适用于１〜６

［                   ］ 

１ 对谁都没有被性吸引过 

２ 仅限男性 

３ 大多数是男性 

４ 男性和女性大致相同 

５ 大多数是女性 

６ 仅限女性 

７ 不适用于１〜６

［                   ］ 

(3) 您的性伴侣 

（A）到现在为止（单选） （B）最近五年（单选） 

１ 没性爱过 

２ 仅限男性 

３ 大多数是男性 

４ 男性和女性大致相同 

５ 大多数是女性 

６ 仅限女性 

７ 不适用于１〜６

［                   ］ 

１ 没性爱过 

２ 仅限男性 

３ 大多数是男性 

４ 男性和女性大致相同 

５ 大多数是女性 

６ 仅限女性 

７ 不适用于１〜６

［                   ］ 
 
 

問57 请问关于您周围的人。工作单位的同事（也包括过去）以及亲密的朋友，亲戚以及家
族，有同性恋者吗？（单选） 

１ 有 ２ 也许有人是 ３ 认为没有 ４ 没有 

 

問58 请问关于您周围的人。工作单位的同事（也包括过去）以及亲密的朋友，亲戚以及家
族，有更换了性别，或者认为那么的人吗？（单选） 

１ 有 ２ 也许有人是 ３ 认为没有 ４ 没有 



p. 16 

此部分，关系到性以及家族的多样性，关于国家以及地方政府的行动的想法。 

問 59 请问关于如下的制度以及行动，您赞成吗？反对吗？请在最接近您的想法的号码画
「○」。（分别为单选） 

  赞成 
有点 
赞成 

有点 
反对 

反对 

(1) 
同性伴侣（女人之间、男人之间的情侣）能合法结
婚的制度 

１ ２ ３ ４ 

(2) 
丈夫和妻子不必有相同的姓(姓氏)，也能合法结婚的制度

(选择性的夫妻别姓制度) 
１ ２ ３ ４ 

(3) 
父母无法抚养的孩子，同性伴侣可以作为养子以及寄养的

孩子的收养和抚养的制度 
１ ２ ３ ４ 

(4) 女同性伴侣，通过生殖补助医疗，能有小孩的制度 １ ２ ３ ４ 

(5) 
在工作单位、学校、地区，同性恋者以及更换性别的人，

不受歧视地得到公平对待的法律和条例的整备。 
１ ２ ３ ４ 

(6) 
能在工作单位，学校，地区，关于多样的性别现状
的启发 

１ ２ ３ ４ 

(7) 
通过用义务教育教授，有同性恋这个性的情况，和想

要改变性别的人的事情 
１ ２ ３ ４ 

 

問60 请问关于您所居住的地方政府的伴侶关系制度。请在符合的号码画「○」。（分别为单
选） 

(1) 您所居住的地方政府有伴侶关系制度吗？  

１ 有制度的・决定导入  

２ 没有制度   

３ 不知道，是否有制度 

 

 

(2) 现在不管是否有，您想利用伴侶关系制度吗？  

１ 利用，打算利用                        ４ 如果有对象的话，想利用 

２ 在讨论利用                       ５ 不使用 

３ 当自己能使用的制度以及条件好了之后，想利用   ６ 不知道制度的内容 

   ［具体的制度以及条件：                          ］ 

 

此部分、关于您的住家以及搬迁的希望 

問 61 请问您现在住的地方是下列哪一项？（单选） 

１ 自己所有的家（独门独户） 

２ 自己所有的家（公寓的集体住宅） 

３ 公团、国营公司、公营等的租赁住宅 

４ 民间的租借房屋或租赁公寓 

５ 公司宿舍、公务员住宅等的工资住宅 

６ 其他［具体内容：      ］ 



p. 17 

問62 请问您想搬出现在住的地方吗？（单选） 

１ 马上想搬家 

２ 如果可以的话想搬家 

３ 早晚想搬家 

４ 想继续住在现在的地方 (→请至问 65) 

 

問63 请问想搬家的理由是什么？（多选） 

１ 经济的理由(房租等) 

２ 关于教育的理由(入学、上学等) 

３ 关于工作的理由(就职、工作、工作变动、转业等) 

４ 关于住宅的理由(房子的购买、面积等) 

５ 对地区的归属意识(回到家乡等) 

６ 环境上的理由(附近的噪音，治安等) 

７ 家庭关系的变化(结婚、同居，与伴侶的离别等) 

８ 为了支援和接受(护理等) 

９ 自立(摆脱羁绊获得自由，想以自己的方式生活等) 

10 为得到刺激(想经历不同的世界等) 

11 随着家族的移动 

12 其他［具体内容：                        ］ 

13 没有理由 
 

問64  请问希望搬家的地点、是哪里？（单选） 

１ 与现在的居住地相同的区市町村 

２ 与现在相同的都道府县以外的区市町村 

３ 其他的都道府县［县名：           ］ 

４ 外国［国名：      地区、都市名等：               ］ 

５ 不知道 

 
 

問65  请问从现在开始5年以内，有搬家可能性吗？（单选） 

１ 大大地有    ２ 一定程度上有   ３  很少   ４完全没有  

 

＜此研究小组，2024 年以后，计划实施第 2次调查。＞ 

＊ 请问您在第 2次调查能给予协助吗？调查内容将简洁扼要。 

１ 可以协助  ２ 根据情况，可以协助    ３ 绝对不想协助 

关于选「1可以协助」「2根据情况，可以协助」的人，将从此次问卷调查分发的居民基本台帐抽出地

址和姓名的信息，严格保存在业务委托机关的新信息中心，用于下次发送调查问卷。实际上是否协助是

随意的。 
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在下文中，请教您关于您对问卷调查的感想。 

将作为今后的研究的参考，希望您能尽心竭力回答，我们将不胜感激。 

 

对问卷调查的意见 

Ｑ１  关于整个问卷调查（单选） 

１ 很感兴趣 

２ 在某种程度上，很感兴趣 

３ 不太感兴趣 

４ 不感兴趣 

 

Ｑ２  关于问题中使用的单词（单选） 

１ 没有不知道的单词 

２ 有几个不知道的单词 

３ 有相当多不知道的单词 

４ 全都是不知道的单词 

 

Ｑ３  关于此问卷调查，当有任何意见，请自由填写。在上边，未能充分回答，也可以补充。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 十分感谢您的协助。 

请将填写后的问卷调查放入回信用信封里，在 2月 21 日（星期二）之前投进邮筒邮寄。 

很抱歉麻烦您，但请多多关照。   

（请不要把名字以及地址填入这个问卷调查以及信封。） 

 

 

 


