
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

  

關於家族、性和多樣性的全國調查問卷 

調查問卷的聯絡資訊 

免費電話：0120-000-0000 E-mail：zenkoku-chosa@sjc.or.jp 

平常日 9:00-12:00/13:00-17:00 

［業務承辦單位］一般社團法人 新情報中心 「家族和性和多樣性」調查事務局（負責：安藤/廣野） 

調查指南網頁：https://zenkoku-chosa.jp 

此號碼⽤於發送禮品。 

文部科學省所管 日本學術振興會科學研究費助成事業（課題編號 21H04407） 

「性取向與性別認同的人口學的構築--實施全國隨機抽樣調查」 

國立社會保障・人口問題研究所 研究倫理審查委員會 承認編號：IPSS-IBRA #22002 
 

回答了之後 

2023 年 2 月 21 日（星期二）前 

本調查問卷，請用隨附的回郵信封寄回。 

請投入郵筒寄出。（無需郵票） 

 

所需時間 20-30 分鐘最 ／ 大問題數 65 個問題 18 頁 

 

本次調查問卷回答是任意的。 但是，盡可能多數人的回答，我們可以得到反映大家的情況的可

靠結果。理解了本次調查問卷的目的宗旨，懇請您協助回答填寫本調查問卷。 

填寫後的此調查問卷，將嚴格保存避免外部接觸，並在匯總統計後消毀等，盡一切可能以確保個

人隱私安全，因此請放心地填寫作答。 

回答本調查問卷者，我們將郵寄 QUO 卡( 500 日元)給您。 

將本問卷調查放入回郵信封中並寄出，即視為您同意參與此次問卷調查的合作。 

在這張調查問卷回答的方法 
在官方網頁上回答的方法 

請參照「６ 官方網站作答指南」。 

回答方法有 2 種。 

此問卷調查，出於調查的目的，它可能令人感到不舒服，或者有包含被視為不適當的語言表達在

內的情況。 



  

  
〔回答填寫調查問卷前，請務必詳讀說明〕    

Ø 此調查問卷，請務必信封上的收信人本人親自回答填寫。 

Ø 答題時，請用「○」之記號圈選符合的數字，或請填寫數字和文字。 

Ø 如果無適當的選項時，請選擇您認為最接近的選項。 

Ø 如果您有無論如何也不想回答／無法回答的問題，請繼續下一個問題。 

Ø 請使用鉛筆或圓珠筆（黑色或藍色）填寫。 

Ø 請以無記名回答。 
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此部分、關於您現在的工作和工作經驗。 

問題１ 請問您現在有從事有收入的工作嗎？ 「工作」也包括兼職工作（計時工或打工），個體

經營業的幫手以及副業在內。（單選） 

１ 有工作, 在工作（已就業）       

２ 在職，但是因為疾病、育兒等而停職中  

３ 未從事工作（未就業）   （→請至①） 
 

 ①下列哪一個選項最符合您的實際情況？ 

１ 學生 

２ 主要從事家務勞動育兒等 

３ 失業中 

４ 退休或高齡而無業 

５ 因為身心上的原因而無法工作 

６ 其他［具體說明：      ］ 

 

 

※對於問題 2～問題 8的提問內容，如果您有 2個以上的工作，請就主要工作作答。 

問題２ 請問您所從事的工作大致分類為，下列選項中最符合哪一個？（單選） 

１ 正式員工 

２  鐘點工/打工/臨時雇用 

３ 派遣職員 

４ 合同工/委託(非專職的工作人) 

５ 公司等經營者/董事 

６ 獨資經營業主/自由業者 

７ 家庭員工（家業的幫忙） 

８ 副業 

 

問題３ 請問您的工作單位（工作崗位），從事何種事業？請從下列選項中選擇最接近的號碼並

畫「○」。（單選） 

１ 農業、林業 

２ 漁業 

３ 礦業、採石業、土石採取業 

４ 建築業 

５ 製造業 

６ 電力、瓦斯、供熱行業、水務行業 

７ 通訊業（包含出版和大眾傳播） 

８ 運輸業、郵政業 

９ 批發業、零售業 

10 金融業、保險業 

11 不動產業、用品租賃業 

12 學術研究、專業及技術服務業 

  （包含廣告、書籍和藝術家） 

13 住宿業、餐飲服務業 

14 生活服務業、娛樂業              

（包含洗衣、理髮、美容和沐浴業） 

15 教育、學習補教業 

16 醫療、社福（包含健康、健康、社會保險

和護理業務） 

17 複合服務業（郵局， 合作社） 

18 其他的服務業（包含廢物處理、維護、維

修、職業介紹和派遣業務） 

19 政治、經濟和文化團體、宗教團體 

20 公共事務（政府和地方政府特有的工作） 

21 其他 

  [具體說明：            ] 

※如果是公共事務，您工作單位（工作崗位）的事業沒在選項裡時，請選擇 20。 

※如果您不確定符合哪個選項時，請在 21 其他，具體描述說明您的工作單位（工作崗位）的事業內容。 

 

 

請至問題 9 
下一頁的最底下 

（→請至問題 2） 
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問題４ 請問您通常在工作單位（工作崗位）從事什麼樣的工作？請從下列選項中選擇一個最接

近的並畫「○」。（單選） 

１  管理人員（相當於課長以上的職位） 

２  專業/技術人員 

３  辦公室工作人員 

４  銷售/營業人員 

５ 服務工作（包含介護職員，美容美髮師，待客服務業，

大樓管理人） 

６  保安的工作（自衛官，警察，消防員，警備員 等） 

７ 農林漁業的工作 

８ 製造和加工貨物的工作 

９ 操作機器/設備和駕駛車輛的工作 

10 建築工地的工作/採掘的工作 

11 搬運/清掃/包裝的工作 

12 其他  

   [具體說：                    ]  

 

問題５ 請問在貴公司或組織工作的員工人數是，下列選項中最符合哪一個？不僅僅是您熟悉的

工作單位，請以整個公司或組織來回答。請包括您自己，家庭員工，和兼職員工等所有工作的

人。（單選） 

１ 1人（只有您） 

２ 2～4人 

３ 5～9人 

４ 10～29人 

５ 30～99人 

６ 100～299人 

７ 300～499人 

８ 500～999人 

９ 1000～1999人 

10 2000～9999人 

11 1 萬人以上 

12 政府機關 

13 不知道 

※ 如果從政府部門或地方政府獲得工資（如公立學校教師、消防員等），請將其包括在政府機

關。但是，民營化和各種法人不包括在政府機關。 

問題６ 請問您的職稱是下列選項中的哪一個？請選擇一個最接近的並畫「○」。（單選） 

１ 無職稱 

２ 領班、班長、組長等 

３ 股長（相當於股長）  

 

４ 課長（相當於課長） 

５ 部長（相當於部長） 

６ 董事長、董事、管理幹

部、理事 

７ 其他的職稱 

［具體說明：     ］ 

 

 
 

問題７ 請問您在現在的公司或組織工作了多少年？如果您是自營業者，請填寫自您開始獨資

經營以來的年數。 

   年 （如果少於一年，請填寫 0(零)) 
 

 

問題８ 請問通常，您每週工作多少小時？回答時，請也包括加班。 

 每周  小時(不包括休息時間) 
 

 

問題９ 請問您，到現在為止曾經有過下列敘述的經驗嗎？（可複選） 

１ 身心疾病或受傷而停職/離職了 

２ 休產假或育兒假(育兒休業) 

３ 休看護、護理假(介護休業) 

４ 失業和退休/退職後，無業 

５ 因其他原因停職/離職或無業 

 ［具體說明：                 ］   

６ 無 1～5的經驗 
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問題 10 請問去年一年您從工作中獲得的收入（年收入含稅），大約有多少。請回答包括各種津

貼，紅利和獎金。不包括副收入（主要工作以外的收入）、養恤金、福利、租金收入、股息或匯

款。（單選） 

１ 無工作收入 

２ 100萬日元未滿 

３ 100~200萬日元未滿 

４ 200~300萬日元未滿 

５ 300~400萬日元未滿 

６ 400~500萬日元未滿 

７ 500~600萬日元未滿 

８ 600~700萬日元未滿 

９ 700~800萬日元未滿 

10 800~900萬日元未滿 

11 900~1000萬日元未滿 

12 1000~1100萬日元未滿 

13 1100~1200萬日元未滿 

14 1200~1300萬日元未滿 

15 1300~1400萬日元未滿 

16 1400~1500萬日元未滿 

17 1500~1600萬日元未滿 

18 1600~1700萬日元未滿 

19 1700~1800萬日元未滿 

20 1800萬日元以上［具體說明:         日元］ 

21 不知道 

 

此部分、關於您的健康和生活習慣 

問題 11  請問您現在的健康情況如何？（單選） 

１ 很好 ２ 還算好 ３ 普通 ４ 不太好 ５ 很不好 

 

問題 12  請問您抽菸（香煙）嗎？（單選） 

１  每天 

吸煙 

２ 時常 

吸煙 

３  以前吸菸, 

但是最近 1個月以上沒吸煙了 

４ 不吸煙 

 

 

問題 13  請問您平時喝酒嗎？（單選） 

１  
幾乎每天 

２  
一週 

幾次 

３  
一週 

1 次左右 

４  
一個月 

1 次左右 

５  
一年 

幾次 

６  
一年 

1 次左右 

７  
不喝酒 

８  
不能喝酒 

 

問題 14 請問這一年裡，在喝酒時，是否有過下列所述的經驗？（可複選） 

１ 一飲而盡(一口氣喝完杯子裡的酒) 

２ 酩酊大醉 

３ 喝得太多，嘔吐了。 

４ 喝得太多，失去了記憶。 

５ 無任何的經驗 

 

問題 15 請問您是否患有慢性疾病或長期健康上的問題？（可複選） 

１ 高血壓、動脈硬化和心臟疾病 

２ 糖尿病  

３ 惡性腫瘤 (癌症) 

４ 抑鬱症或其他精神疾病 

５ 其他［具體說明：            ］ 

６ 無健康上的問題 
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問題 16 請問最近一個月，下列(1)～(6)的敘述出現的频率多久一次？依各項敘述，請選擇符

合的號碼並畫「○」。（分别為單選） 

 

 
總是 經常 偶爾 少有 全無 

(1) 覺得神經過敏(煩躁/緊張/易怒) １ ２ ３ ４ ５ 

(2) 覺得絕望/無望 １ ２ ３ ４ ５ 

(3) 覺得坐立不安，心浮氣躁 １ ２ ３ ４ ５ 

(4) 情緒抑鬱低落，無論發生什麼事 

是否感到心情不開朗不舒暢 
１ ２ ３ ４ ５ 

(5) 覺得做什麼都是労苦 １ ２ ３ ４ ５ 

(6) 覺得自己是毫無價值的人 １ ２ ３ ４ ５ 
 

問題 17 請問迄今為止，曾經有過以下列舉的經驗嗎？（可複選） 

１ 覺得活著沒有價值 

２ 曾想過如果死了，或曾經思索過自殺的可能性 

３ 關於自殺曽經想過，或採取過暗示要自殺的行為 

４ 企圖自殺 

５ 無上述 1～4的經驗 （→請至問題 19） 
 

問題 18 請問在「最近一年」、「小學和初中的時候」、「高中・16～18 歳

的時候」曾經有過下列 1～4所敘述的經驗嗎？請分别在「有」、「無」

圈選欄裡選擇一個並畫「○」。 

(A) (B) (Ｃ) 

最
近 

一
年 

小
學
和
初

中
的
時
候 

 
 

１ 覺得活著沒有價值 有 無 有 無 有 無 

２ 曾想過如果死了，或曾經思索過自殺的可能性 有 無 有 無 有 無 

３ 關於自殺曽經想過，或採取過暗示要自殺的行為 有 無 有 無 有 無 

４ 企圖自殺 有 無 有 無 有 無 

 

此部分、關於求學時期，和成年以後的人際關係 

問題 19 請問從小學到高中的期間裡，曾經有過（1）〜（6）列舉的情形嗎？請分别對於（A）

和（B），在「有」、「無」圈選欄裡選擇一個並畫「○」。 

來自於在小學、初中或高中的朋友或同學･･･ 

（A） 

親身經歷 

（B） 

耳聞目睹 

(1) 令人不快的玩笑或戲弄 有 無 有 無 

(2) 暴力行為 有 無 有 無 

(3) 涉及「同性戀」、「男同性戀」、「女同性戀」、「兩性人」或「偽
娘」之類的，令人不快的玩笑或戲弄 

有 無 有 無 

(4) 因「同性戀」、「男同性戀」、「女同性戀」、「兩性人」或「偽
娘」之類的事， 而遭受到暴力行為 

有 無 有 無 

(5) 關係到民族、種族、國籍等令人不快的玩笑或戲弄 有 無 有 無 

(6) 有關於民族、種族、國籍等而遭受到暴力行為行為 有 無 有 無 

16 
| 

18 
歳 

高
中
・ 
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問題 20 請問成人後、曾經有過（1）到（6）列舉的情形嗎？請分别對於（A）和（B），在「有」、

「無」圈選欄裡選擇一個並畫「○」。 

成人後，來自於親近的人･･･ 

（A） 

親身經歷 

（B） 

耳聞目睹 

(1) 令人不快的玩笑或戲弄 有 無 有 無 

(2) 暴力的行為 有 無 有 無 

(3) 涉及「同性戀」、「男同性戀」、「女同性戀」、「兩性人」或
「偽娘」之類的，令人不快的玩笑或戲弄 

有 無 有 無 

(4) 因「同性戀」、「男同性戀」、「女同性戀」、「兩性人」或
「偽娘」之類的事， 而遭受到暴力行為 

有 無 有 無 

(5) 關係到民族、種族、國籍等令人不快的玩笑或戲弄 有 無 有 無 

(6) 有關於民族、種族、國籍等而遭受到暴力行為行為 有 無 有 無 
 

問題 21 請問在過去的一年裡，當您需要的時候有傾聽您心事的人嗎？  

１ 有 ２ 無 ３ 無心事 

 
問題 22 請問在過去的一年裡，當您需要的時候在經濟方面有援助您的人嗎？ 

１ 有 ２ 無 ３ 從不需要經濟的援助 

 

此部分、關於您和您的家族的事情 

問題 23 請填寫您的出生年月和年齡。（選項中的一個畫「○」） 

  
１  昭和  

２  平成  

３  西暦  

 年  月生 
 

現在滿  歳 
 

 

問題 24 請問您的出生地，是哪個國家？（單選）日本以外的人，請填寫國家（或地區）名稱。 

１ 日本    ２  日本以外的國家 →國家名稱［                ］ 

 

問題 25 請問您現在的國籍是什麼？（單選）日本以外的人，請填寫國家名稱（或地區）。 

１ 日本    ２  日本以外的國家 →國家名稱［                ］ 

 

問題 26 請問您曾經和父母（家長、撫養人等）分開生活過嗎？（單選） 如果有，請問您初次

和父母分開生活是幾歲的時候？  

１ 曾經和父母分開生活過  → 初次和父母分開時的年齢［   ］歳（→請至①） 

２ 從未和父母分開生活過（→請至問題 27） 
※與父母的死別,不包括在「分開生活的經驗」。 
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① 在問題 26 回答「１」的人→請問您初次和父母分開生活的理由，下列哪些適當。（可複選） 

１ 入學、升學 

２ 結婚、同居 

３ 就業、換工作、調職 

４ 自力、獨立於父母 

５ 住房情形或通勤通学的交通班次等 

６ 其他［        ］ 

 

② 請問初次和父母分開生活時，您住在哪裡？（單選） 

１ 與現在相同的居住地 

２ 與現在相同的區市町村裡 

３ 與現在相同的都道府県的其他区市町村 

４ 其他的都道府縣［縣名：       ］ 

５ 外國［國家名稱：        ｜地區、城市名稱：          ］ 

 

問題 27 請問您初中畢業時（15歲的時候），住在哪裡？（單選） 

１ 與現在相同的居住地 

２ 與現在相同的區市町村裡 

３ 與現在相同的都道府県的其他区市町村 

４ 其他的都道府縣［縣名：         ］ 

５ 外國［國家名稱：         ｜地區、城市名稱：          ］ 

 

問題 28 請問五年前（2018 年 2 月 1日），住在哪裡？（單選） 

１ 與現在相同的居住地 

２ 與現在相同的區市町村裡 

３ 與現在相同的都道府県的其他區市町村 

４ 其他的都道府縣［縣名：         ］ 

５ 外國［國家名稱：         ｜地區、城市名稱：          ］ 

 

問題 29 請問關於您就讀過的學校，請分別回答：（1） 您最終（或現在）就讀的學校，以及 （2） 

該學校的畢業／輟學（中途退學）／在校學生。 

最終（或現在）就讀的學校(單選)  

１ 小學和初中 

２ 高中 

３ 專門/專業學校（高中畢業後） 

４ 短期大學/技術學院 

５ 大學 

６ 研究所(研究生院) 

７ １～６以外的學校 

［具體說明                    ］ 

 

畢業/在校學生(單選) 

１ 畢業了 

２ 輟學了（中途退學） 

３ 在校（在籍）→［  ］年級 
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問題 30 請問在初中三年級的時候，您的成績在整個年級認為如何？（單選） 

 

 

問題 31 請問有關於您父親（監護人１）和母親（監護人２）的事。您父親和母親最終就讀（或

現在就讀）學校是屬於下列哪一個學歷？ 不限畢業、輟學或在校學生。 

※若已經去世了，請在您所知範圍內回答。 
(1) 父親 
（單選） 

(2) 母親 
（單選） 

１ 小學和初中（戰前的小學（普通學校、高等學）、國民學校、青年學校） １  １  
２ 高中（戰前的初中、女子高中、商業學校和師範學校） ２  ２  
３ 專科(職業)學校（高中畢業後） ３  ３  

４ 短期大學和技術學院（戰前的高中、職業學校、高等師範學校） ４  ４  
５ 大學 ５  ５  
６ 研究所(研究生院) ６  ６  

７ 上述１～６以外的学校（請在［  ］內具體填寫） ７ ［     ］ ７ ［     ］ 

８ 其他（不知道、等） ８  ８  
 
 
 

問題 32 請問您父親和母親現在的國籍是哪個國家？請在符合的號碼上畫「○」。（分别為單選）

如果是日本以外，請填寫國家（或地區）名稱。 

① 父親： １ 日本    ２ 日本以外的國家 → 國家名稱［           ］ 

② 母親： １ 日本    ２ 日本以外的國家 → 國家名稱［           ］ 

※若已經去世了，請回答您所知曉的最終所擁有的國籍。 

 

 

問題 33 請問您的父親和母親，現在居住在哪兒？  

(1)  父親（單選） (2) 母親（單選） 

１ 去世了 

２ 與你同住 

３ 與您位於同一區市町村 

４ 您所在的都道府県的其他區市町村 

５ 其他的都道府縣［縣名：       ］ 

６ 外國［國家名稱：      城市名稱：    ］ 

７ 其他（不知道等） 

１ 去世了 

２ 與你同住 

３ 與您位於同一區市町村 

４ 您所在的都道府県的其他區市町村 

５ 其他的都道府縣［縣名：          ］ 

６ 外國［國家名稱：      城市名稱：     ］ 

７ 其他（不知道等） 

 

 

１ 上等 

２ 中上 

３ 中等 

４ 中下 

５ 下等  
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問題 34 請問在這一年裡，您與父親或母親說了多少話？也包括電話、LINE和電子郵件等的通

信。 

(1)  父親（單選） (2) 母親（單選） 

１ 去世了 
２ 幾乎每天 
３ 每週一到四次 
４ 每月一次或三次 
５ 很少 
６ 其他 

１ 去世了 
２ 幾乎每天 
３ 每週一到四次 
４ 每月一次或三次 
５ 很少 
６ 其他 

 
 

問題 35 請問現在，和您住在一起的人包括您在內，總共有多少人？獨自生活的人，請在「１」

畫「○」。 

１ 獨自生活 ２ 包括您在内 [       ] 人 （不包括 3個月以上不在的人） 

 

① 現在您和誰住在一起？請在全部符合的號碼上畫「○」。 

１ 您 

 

 

２ 丈夫、妻子和配偶 

３ 伴侶 

４ 男朋友和女朋友 

５ 兄弟姐妹 

６ 女兒 

７ 兒子 

８ 女兒的丈夫, 女婿 

９ 兒子的妻子,兒媳婦 

10 孫子 

11  母親 

12  父親 

13  岳母 

14  岳父 

15  祖父母 

16 其他親屬 

17 朋友 

18 其他［   ］ 

19 寵物［      ］   

 

此部分、關於婚姻和交往約會等的情況和希望 

問題 36 請問您，現在，結婚了嗎（已提交結婚登記）？（單選） 

１ 已婚 (→請至①)       ２ 未婚 (→請至問題 37) 

 

① 請問現在，回答「已婚」的人。關於婚姻伴侶，請分別在選項中選擇一個符合的號碼並畫

「○」。（分别為單選） 

(1) 關於您的婚姻伴侶… (2)與婚姻伴侶的同分

居… 

(3) 與婚姻伴侶的日常對話和互動

（也包括電話、LINE、電子郵件等） 

１ 男性   

２ 女性 

３ 不適用於男性或女性       

４ [具體說明     ] 

１ 同居   

２ 分居(為了工作)   

３ 分居（非工作原因） 

４ 其他［        ］ 

１ 幾乎每天  

２ 每週一到四次 

３ 每月一次或三次  

４ 很少 

 

問題 37 請問您現在有無「沒有提交結婚登記，但被視為婚姻伴侶的人」？包括事實婚姻、非婚

同居關係、同居關係和同性伴侶。已婚人士，也請回答。（單選） 

１ 有（→請至①）       ２ 無（→請至問題 38） 
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①  請問(在問題 37 中回答「１有」的人) 關於婚姻伴侶，請分別在選項中選擇一個符合的號

碼並畫「○」。（分别為單選） 

(1)關於你的婚姻伴侶… (2) 婚姻伴侶的同分居… (3) 與婚姻伴侶的日常對話和互動

次數（包括電話、LINE、電子郵件等） 

１ 男性   

２ 女性 

３ 不適用於男性或女性       

４ [具體說明     ] 

１ 同居   

２ 分居(為了工作)   

３ 分居（非工作原因） 

４ 其他［        ］ 

１ 幾乎每天  

２ 每週一到四次 

３ 每月一次或三次  

４ 很少 

 

問題 38 請問您，曾經和男性，作為戀人有(1)交往或者(2)同居/同住過嗎？   

(1) 與男性的戀人交往(單選)  

１ 現在，在交往 

２ 現在沒有，但在過去有過 

３ 從沒交往過  

 (2) 與男性的戀人同居/同住(單選) 

１ 現在，同居/同住 

２ 現在沒有，但在過去有過 

３ 從沒同居/同住過 
 

問題 39 請問您曾經和女性，作為戀人有(1)交往或者(2)同居/同住過嗎？  

(1) 與女性的戀人交往(單選)  

１ 現在，在交往 

２ 現在沒有，但在過去有過 

３ 從沒交往過 

 (2) 與女性的戀人同居/同住(單選) 

１ 現在，同居/同住 

２ 現在沒有，但在過去有過 

３ 從沒同居/同住過 
  
問題 40 請問您，有下列所敍述的經驗嗎？（可複選） 

１ 和提出結婚登記的人離婚了。     

２ 和提出結婚登記的人死別了。     

３ 和「未提交結婚登記但被視為婚姻伴侶的人」離婚了。  

４ 和「未提交結婚登記但被視為婚姻伴侶的人」死別了。 

５ １～４都未曾經驗    
  

問題 41 請問您，關於婚姻（包括再婚），現在有什麼看法？（可複選）如果結婚了，並且不符

合 1 ～ 5 的時候，請選擇 6。 

１ 早晚會結婚的（提交結婚登記） 

２ 如果夫妻各保有其本姓(夫婦別姓) 被承認的時候，想結婚。（提交結婚登記） 

３ 如果同性婚姻被承認，想結婚。（提交結婚登記）           （→請至①）         

４ 晚會想要「即使沒有提交婚姻登記但可視為婚姻的關係」 

５ 1～4以外的有希望［具體說明：           ］（→請至問題 42） 

６ 1～5不符合，保持現狀為好（→請至問題 42） 

① 請問您冀望的對象的性別，下列選項中符合哪一個？（單選） 

１ 男性   

２ 女性 

３ 不管男性還是女性都好 

４ 拘泥於性別 

５ １～４以外 

［具體說明:                   ］ 
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問題 42 請問您，關於交往現在有什麼看法？（單選）在這個問題上的「戀人」，不包括結婚對

象（不論結婚登記）。請在符合的號碼上畫「○」 

１ 現在，有以戀人的身份在交往。（→請至①） 

２ 想要一個能以戀人的身份交往的人（→請至問題43）  

３ 不想要一個情人（→請至問題43）   

４ 其他［具體說明：      ］（→請至問題43）   

① 請問冀望的對象的性別，下列選項中符合哪一個？（單選） 

１ 男性   

２ 女性 

３ 不管男性還是女性都好 

４ 拘泥於性別 

５ １～４以外 

［具體說明:                   ］ 
 
 
 

此部分，請教孩子的情況和願望。 

問題 43 請問您，有孩子嗎？請回答包括現在未與您同住的孩子的人數。（單選） 

 

①  請問 18歲以下的孩子有多少人？請回答包括現在未與您同住的孩子。（單選） 

 

問題 44  請問您是否（更加）想有孩子？包括領養和寄養兒童。（單選） 

１ 是，想有（還要）孩子［    ］人（→請至問題 45） 

２ 否，不想再（不能再）有（→请至①） 

 

① 請問（對於在問題 44 回答「2否」的人）作為（再）不想有的理由，請在所有符合您的號碼

上畫「○」。（可複選） 

１ 希望有一天能有，但現在還不是時候 

２ 自己從未想過要（不能再）有孩子，也不想有孩子。 

３ 因為沒有對象 

４ 經濟原因 

５ 年齡和健康原因 

６ 自己的工作（職務或家族企業）的情況 

７ 妻子、丈夫和伴侶的工作（職務或家族企業）的情況 

８ 因為沒有家務或育兒的協助者 

９ 由於撫養孩子的社會環境不完善 

10 因為伴侶是同性 

11 其他［                                    ］ 
 
 
 

１ 1人 

２ 2 人 

３ 3人  

４ 4人 

５ 5人以上：具體說明［   ］人 

６ 沒有孩子（→請至問題 44） 

１ 1人 

２ 2 人 

３ 3人  

４ 4人 

５ 5人以上：具體說明［   ］人 

６ 沒有 18歲以下的孩子 
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問題45 請問就生產或有孩子而言，您自己有以下所述的經驗嗎？請分別對於(1)～(12)的經驗，

在１〜６的選項中選擇一個號碼並畫「○」。（分别為單選）       

 １ ２ ３ ４ ５ ６ 

經
歷
過 

已
登
錄 

與
專
家
和 

有
關
人
士 

進
行
了
咨
詢 

關
心
0 

但
什
麼
也
沒
做 

１
7
４ 

哪
個
都
沒
有 

情
況
不
符
合 

(1) 
醫療機構的危險期自然懷孕法（預估準

確排卵時機）、誘導排卵等 
１  ３ ４ ５  

(2) 醫療機構的人工授精 １  ３ ４ ５ ６ 

(3) 體外受精和顯微授精 １  ３ ４ ５ ６ 

(4) 來自第三者的精子或卵子的捐贈  １ ２ ３ ４ ５  

(5) 
透過民間團體（醫療機構除外） 

來自第三者的精子或卵子捐贈 
１ ２ ３ ４ ５  

(6) 委托代孕 １ ２ ３ ４ ５  

(7) 來自熟人、朋友、親戚等的精子捐贈 １  ３ ４ ５ ６ 

(8) 
在家裡使用丈夫和伴侶的精子進行人工

授精（注射器法） 
１  ３ ４ ５ ６ 

(9) 利用收養和寄養制度 １ ２ ３ ４ ５  

(10) 
以便將來有孩子，冷凍卵子和精子在醫

療機構 
１ ２ ３ ４ ５  

(11) 成為精子/卵子捐贈者  １ ２ ３ ４ ５  

(12) 成為代孕母親 １ ２ ３ ４ ５ ６ 

此部分、關於貴府(家庭) 的生活情況以及經濟情況。 

問題 46 請問去年一年，貴府（您的家庭）總共有多少的收入（含稅）？請回答家庭的年收入

包括家人的收入，各方面的收入（包括養老金，福利，房租收入，股息紅利，生活補貼等在內）。

（單選） 

１ 沒有家庭的收入。 

２ 100萬日元未滿 

３ 100~200萬日元未滿 

４ 200~300萬日元未滿 

５ 300~400萬日元未滿 

６ 400~500萬日元未滿 

７ 500~600萬日元未滿 

８ 600~700萬日元未滿 

９ 700~800萬日元未滿 

10  800~900萬日元未滿 

11  900~1000萬日元未滿 

12 1000~1100萬日元未滿 

13 1100~1200萬日元未滿 

14 1200~1300萬日元未滿 

15 1300~1400萬日元未滿 

16 1400~1500萬日元未滿 

17 1500~1600萬日元未滿 

18 1600~1700萬日元未滿 

19 1700~1800萬日元未滿 

20 1800萬日元以上［具體說明：     円］ 

21 不知道 
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問題 47 請問貴府(您的家庭)的儲蓄等(存款)的總額有多少？請選擇最接近的號碼並畫「○」。

（單選） 

１ 沒有儲蓄。 

２ 50萬日元未滿 

３ 50~100萬日元未滿 

４ 100~200萬日元未滿 

５ 200~300萬日元未滿 

６ 300~400萬日元未滿 

７  400~ 500萬日元未滿 

８ 500~ 600萬日元未滿 

９ 600~ 700萬日元未滿 

10 700~ 800萬日元未滿 

11 800~ 900萬日元未滿 

12 900~1000萬日元未滿 

13  1000~1500萬日元未滿 

14  1500~2000萬日元未滿 

15  2000~2500萬日元未滿 

16  2500~3000萬日元未滿 

17  3000萬日元以上［具體說明：  円］ 

18  不知道 
 
※ 儲蓄是指金融機構的存款、迄今支付的保險費（不包括繳納費不退還保險）、股票、信託和債券等、以
及財產積累儲蓄存款、企業內儲蓄等。如果您是自營職業者家庭，請包括商業儲蓄。 無論金額大小，
請包括在總金額中。 

 

問題 48 請問貴府(您的家庭)，在過去的一年裡，由於經濟上的理由有下列的情況嗎？依各項敘

述，請在符合的一個號碼上畫「○」。 

(1) 未付電費和煤氣費 １ 有 ２ 無  

(2) 欠繳房租 １ 有 ２ 無 ３ 不符合（不是租的） 

(3) 欠繳房屋貸款 １ 有 ２ 無 ３ 不符合（沒有房屋貸款） 

(4) 其他不履行債務（違約） １ 有 ２ 無  

 

 

問題 49 請問您在日常生活中，是否有過下列描述的煩惱或困擾？請在全部符合的號碼上畫「○」。

（可複選） 

１ 自身健康 

２ 自身的工作或就業 

３ 戀愛和結婚的事情 

４ 生產、撫養子女和生兒育女 

５ 親人的護理 

６ 現在的收入和家庭經濟（收支） 

７ 住房 

８ 晚年生活 

９ 家屬和親屬之間的人際關係 

10  工作單位的人際關係 

11  與工作單位以外的朋友或熟人的關係 

12  鄰居和社區的人際關係（鄰里關係） 

13  騷擾、歧視性待遇和不利 

14  家屬健康 

15  兒童教育 

16  兒童生活 

17  父母生活 

18  其他［           ］ 

19  沒有什麼特別的 
 
 
 

問題 50 請問您對現在的生活普遍滿意嗎？（單選） 

１  ２  ３  ４  ５  
非常滿意    非常不滿意 
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此部分，談談關於男女的職責、家族和性的現狀的看法。 

 

問題 51 請分別就(1)〜(7)所述，在１〜４的選項中選擇一個最接近的號碼並畫「○」。（分别
為單選） 

 

 

同
意 

有
點
同
意 

不
太
同
意 

不
同
意 

(1) 如果男女住在一起，他們應該結婚。 １ ２ ３ ４ 

(2) 如果結婚了，應該生孩子。 １ ２ ３ ４ 

(3) 可以不結婚就生孩子 １ ２ ３ ４ 

(4) 
結婚後，應該“男主外，女主内”(丈夫在外面工

作，妻子守護家庭。) 
１ ２ ３ ４ 

(5) 
丈夫和妻子不必具有相同的姓氏(姓)，不同的

姓氏也可以。 
１ ２ ３ ４ 

(6) 
對於已婚男性來說，花時間和家人在一起比工

作成功更重要。 
１ ２ ３ ４ 

(7) 男同志，或者，女同志的情侣，可以撫養孩子  １ ２ ３ ４ 
 
 
 

問題 52 請問如果以下的人是同性戀或變性人，您會怎麼想？ 請分別就(1)〜(6)所述，從１〜

４的選項中選擇一個最接近您的感受和想法的號碼並畫「○」。 

 

 不討厭 不太討厭 有點討厭 討厭 

如果以下人是同性戀…（分别為單選）   

   (1)  工作單位的同事 １ ２ ３ ４ 

   (2)  自己的孩子 １ ２ ３ ４ 

   (3)    好朋友 １ ２ ３ ４ 

如果以下人是改變性別的人…（分别為單選） 

   (4) 工作單位的同事  １ ２ ３ ４ 

   (5)     自己的孩子 １ ２ ３ ４ 

   (6)     好朋友 １ ２ ３ ４ 
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此部分，與您的性別、戀愛和性有關的事情。 

這些提問，將有效運用於從多角度對性的現狀進行學術研究， 

以及作為國家和地方政府的行動的研究資料。 

 

問題 53 請在您的性別上畫「○」。［出生時的戶籍和出生登記的性別］（單選） 

１ 男  ２ 女 

  ※所謂「出生時」，是指您出生時最接近的時間。 
 

問題 54 請問您認為現在的您的性別與出生時的性別(在問題 53 圈選出的性別) 是一樣的嗎？

如果您在左邊 2 或 3 畫「○」，請回答您現在的認知。 

（可複選） 

１ 與出生時的性別相同   

２ 認為是不同的性別   

３ 有不協調的感覺 

 

 

現在的認知最接近的性別：（單選） 

１ 男 

２ 女 

３ 不適用於男性或女性 

［具體說明：              ］ 
 

 

問題 55 請在下列的選項裡，對您認為最接近的號碼畫「○」。（單選） 

１ 異性戀者，即不是男同性戀，女同性戀等  [只對異性有性愛感情的人]  

２ 男同性戀者·女同性戀者、同性戀者   [只對同性抱有性愛感情的人]  

３ 雙性戀/兩性愛者   [對男女都抱有性愛感情的人]  

４ 無性戀/無性愛者    [對誰都不抱性愛感情的人]  

５ 不想決定或還沒有決定（→請至①） 

６ 不知道問題的意思（→請至問題 56） 

   
①  請問在問題 55裡，回答「５ 我不想決定，沒有決定」的人。作為理由，請您在認為

最接近的號碼畫「○」。（單選） 

１ 自己不是異性戀者，酷兒、泛性戀等，有不同的自我身份認同 

２ 還沒有決定，正在試圖決定，猶豫不定，不能決定一個 

３ 不要或不想給自己貼上或分類為「異性戀」、「同性戀」、「雙性戀」、「無性戀」

等標籤。 

４ 不明白所使用的術語或問題的意思。 

５ 其他［具體說明：                       ］ 

 
  

→請至問題 56

へ 
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問題 56 對於下列(1)～(3)的敘述，關於（A）到現在為止的事情和（B）最近五年的事情，請

分別從１〜７裡選擇一個最接近的號碼並畫「○」。 

(1) 您的情感、愛慕對象 

（A）到現在為止（單選） （B）最近五年（單選） 
１ 從未對任何人有過戀愛感情 

２ 僅限男性 

３ 大部分是男性 

４ 男人和女人一樣多 

５ 大部分是女性 

６ 僅限女性 

７ 不適用於１〜６［         ］ 

１ 從未對任何人有過戀愛感情 

２ 僅限男性 

３ 大部分是男性 

４ 男人和女人一樣多 

５ 大部分是女性 

６ 僅限女性 

７ 不適用於１〜６［         ］ 

(2) 您的性吸引力/性魅力對象 

（A）到現在為止（單選） （B）最近五年（單選） 
１ 從未被任何人性吸引力過  

２ 僅限男性 

３ 大部分是男性 

４ 男人和女人一樣多 

５ 大部分是女性 

６ 僅限女性 

７ 不適用於１〜６［         ］ 

１ 從未被任何人性吸引力過 

２ 僅限男性 

３ 大部分是男性 

４ 男人和女人一樣多 

５ 大部分是女性 

６ 僅限女性 

７ 不適用於１〜６［         ］ 

(3) 您的性伴侶 

（A）到現在為止（單選） （B）最近五年（單選） 
１ 從未發生過性關係 

２ 僅限男性 

３ 大部分是男性 

４ 男人和女人一樣多 

５ 大部分是女性 

６ 僅限女性 

７ 不適用於１〜６［         ］ 

１ 從未發生過性關係 

２ 僅限男性 

３ 大部分是男性 

４ 男人和女人一樣多 

５ 大部分是女性 

６ 僅限女性 

７ 不適用於１〜６［         ］ 
 
 

問題 57 請問一下您周圍的人。工作單位的同事（包括過去）、親密的朋友、親戚或家族，有同

性戀嗎？（單選） 

１ 有 ２ 有人可能是 ３ 認為没有 ４ 無 

 

問題 58 請問工作單位的同事（包括過去）、親密的朋友、親戚或家族，有改變了性別或考慮這

樣做的人嗎？（單選） 

１ 有 ２ 有人可能是 ３ 認為没有 ４ 無 
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此部分、關係到性以及家族的多樣性、關於國家和地方政府的行動的想法 

問題 59 關於下列的制度或行動，您是贊成還是反對？請在最接近您的想法的號碼上画「○」。

（分别為單選） 

  贊成 
有點 
贊成 

有點 
反對 

反對 

(1) 同性伴侶（女同志和男同志的伴侶）可以合法結婚制度 １ ２ ３ ４ 

(2) 
妻子和丈夫的姓（姓氏），無需相同，即可合法結婚的制度

（選擇性夫妻姓氏制度）（夫妻各保有其本姓） 
１ ２ ３ ４ 

(3) 
父母無力撫養的孩子，同性伴侶可以以養子或寄養的孩子

的形式來迎接和撫養孩子的制度 
１ ２ ３ ４ 

(4) 女同性伴侶，透過生殖輔助醫療，能夠生孩子的制度 １ ２ ３ ４ 

(5) 
在工作單位、學校或地區，同性戀和改變性別的人， 

不受歧視公平對待的法律和條例的立法與修法 
１ ２ ３ ４ 

(6) 
在工作單位、學校和社區，提高關於多元性別現狀的

認識 
１ ２ ３ ４ 

(7) 
透過在義務教育中教導，有關於同性戀是一種性傾向的

事，以及希望想改變性別的人的事 
１ ２ ３ ４ 

 

問題 60 請問關於您所居住的地方政府的伴侶制度。請在符合的號碼上畫「○」。（分别為單選） 

(1) 您所居住的地方政府，是否有伴侶制度？  

１ 有制度，已經決定實施    

２ 沒有制度   

３ 制度是否有，不確定 

 

(2)  無論現在是否有，您是否想利用伴侶制度嗎？  

１ 正在利用和計劃利用            ４ 如果有對象，想利用它。 

２ 正在考慮利用             ５ 不使用 

３ 自己可以利用的制度或條件        ６ 不知道制度的內容 

如果已經具備成熟時，想利用 

［具體制度和條件：                       ］ 

 
 

此部分、關於您的住居和搬遷希望。 

問題 61 請問您現在的住居是下列哪一項？（單選） 

１ 自己的房產（獨棟房） 

２ 自己的房產（公寓等集體住宅） 

３ 公團、公社、公營等的租賃房屋 

４ 私人出租房屋或出租公寓 

５ 薪資住房，如公司的職工宿舍和公務員住房等 

６ 其他［具體說明：      ］ 
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問題 62 請問您現在想搬離居住的地方嗎？（單選） 

１ 想立刻搬家。 

２ 如果可能的話想搬家。 

３ 遲早會想搬家的。 

４ 想繼續住在現在的地方。 (→請至問題 65) 

 

問題 63 請問您想搬家的原因是（可複選） 

１ 經濟原因（如租金等） 

２ 教育原因（入學、上學等） 

３ 與工作相關的原因（就業、工作變動、換工作等） 

４ 與住房有關的原因（購買房屋、面積等） 

５ 對地區的歸屬感（如從城市返回故郷） 

６ 環境原因（鄰里鄰居的噪音、治安、公共安全等） 

７ 家庭關係的變化（婚姻、同居、與伴侶分手等）       

８ 為了支援和獲得接受（照護/護理等） 

９ 自立（想擺脫羈絆，我想過自己的生活，活出自我等等） 

10 想得到刺激（想要體驗不同的世界等） 

11 隨著家庭的遷移 

12 其他［具體說明：                        ］ 

13 沒有理由 
 

問題 64  請問希望搬遷到的地點是（單選） 

１ 與現在居住地所在的區市町村相同 

２ 與現在相同的都道府県的其他區市町村 

３ 其他都道府縣［縣名：           ］ 

４ 外國［國家名稱：      地區、城市名稱：              ］ 

５ 不知道 

 
 

問題 65  請問您在未來五年內搬家的可能性有多大？（單選） 

１  非常大      ２  或多或少     ３  不大     ４ 完全沒有   

 

＜該研究小組， 2024年以後，計劃實施第二次調查。＞ 

＊ 請問您能協助做第二次調查嗎？ 調查內容將簡明扼要。 

１ 可以協助  ２ 根據情況可以協助   ３ 絕對不想協助 

對於圈選了「1可以協助」或「2根據情況可以協助」的人，將從分發這次調查問卷的居民基本台帳中

抽取出住址和姓名的資訊，嚴格存儲於業務委託機關的新資訊中心，以便下次發送調查問卷。實際上是

否協助是隨意的。 
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最後，請教您對本調查問卷的感想。 

將作為今後的研究的參考，希望有幸得到您力所能及的回答。 

對調查問卷的意見及建議 

Ｑ１  對調查問卷整體內容而言（單選） 

１ 很感興趣 

２ 或多或少，很感興趣 

３ 不太感興趣 

４ 不感興趣 

 

Ｑ２  關於問題中使用的語言措辭（單選）   

１ 沒有不懂的語言措辭 

２ 有一些不懂的語言措辭 

３ 有相當多不懂的語言措辭 

４ 淨是不懂的語言措辭 

 

Ｑ３  關於此調查，若您有任何建議或意見等，請自由填寫。在上面不能充分地回答的問題，

您可以在此補充。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 非常感謝您的協助。 
請將填寫好的調查問卷裝入回信用信封，在 2月 21 日（星期二）前投進郵筒寄出。 

非常感謝您在百忙之中，予以配合。 

（此調查問卷或信封，請勿填寫您的姓名或住址。） 

 


